
El misterio de la Navidad 

Para muchos católicos contemporáneos, el misterio de la encarnación de Dios en la 

persona de Jesucristo es fundamental para nuestra fe. La experiencia religiosa humana 

genuina, en una comprensión católica, es principalmente encarnacional: en Cristo, lo 

eterno se vuelve sujeto al tiempo; lo Divino se vuelve plenamente Humano. La divinidad 

se entrega a la humanidad en la persona histórica de Jesucristo, que viene a nosotros 

disfrazado de niño humano acostado en un pesebre. Dios toma la iniciativa y viene a 

nosotros en el niño desvalido de Belén. 

En el Corazón de la experiencia espiritual y religiosa católica hay una conciencia de lo 

Divino dentro de lo humano; lo eterno dentro de lo finito; el inmortal dentro de nuestra 

mortalidad; lo celestial dentro de lo terrenal; lo extraordinario dentro de lo ordinario en 

la persona de Cristo. Él es el Verbo hecho Carne, la Divinidad está escondida justo 

debajo de la superficie: no todo es lo que parece: Esto es lo que significa la palabra 

latina, encarnación. 

Dios se encarnó por nosotros en la persona del Mesías, un judío palestino del primer 

siglo, llamado Jesús de Nazaret. Fue rechazado por su propio pueblo y asesinado por el 

Imperio Romano, pero Dios lo resucitó de entre los muertos, ¡declarándolo Señor y 

Cristo!. Ahora bien, la Encarnación de Dios en Cristo, continúa en la iglesia, que se ha 

convertido en el cuerpo encarnado de Cristo, comprometida en su misión para el 

mundo contemporáneo; la presencia encarnacional de Cristo resucitado continúa 

permaneciendo dentro de la Iglesia a través de la celebración de la Cena Eucarística y los 

demás sacramentos reconocidos celebrados por la Iglesia. Las acciones sacramentales 

que celebramos encarnan a Cristo dentro de cada uno de nosotros. Nosotros, como 

cristianos católicos, poseemos una conciencia encarnacional y sacramental. “¡Toda la 

creación irradia la Gloria de Dios!” En la Encarnación lo espiritual se hace físico. 

¡En la Fiesta de Navidad experimentamos y celebramos el santo misterio de Dios 

entrando en nuestro mundo en la persona de un niño humano nacido de una joven 

virgen, María, que se convertiría en la Madre de Dios! ¡Que este misterio de la 

Encarnación os traiga la alegría de la Navidad! Jesús es la encarnación del amor Divino 

que viene a nosotros para que nosotros también podamos convertirnos en una 

encarnación del amor Divino de Cristo en nuestro mundo de hoy. 



 

 

 

 

Horario de Navidad en San Mateo 2022 

sábado, 24 de diciembre 
6:00pm Liturgia bilingüe 

domingo, 25 de diciembre 
9:30 am – Liturgia en inglés 
12:30 – Liturgia en español 

 
¡Únase a nosotros para una liturgia de Navidad! 

 

 


